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Programme de Formation 
[KINE/APA] Psychologie et cancer : la relation soignant 

soigné lors de la prise en charge par le kinésithérapeute 
ou l'enseignant APA

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Kinésithérapeutes ou enseignants APA, exerçant en libéral ou salariés en établissement de santé

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le participant sera capable :

• D'identifier  certains  les  enjeux psychologiques de la  prise  en charge d'un patient  atteint  de 
cancer,

• Savoir réfléchir pour mettre en place une posture professionnelle adaptée pour accompagner le 
patient,

• Et d'améliorer la relation soignant soigné lors de situation relationnelle complexe.
Les objectifs pédagogiques :  

• Comprendre les enjeux psychologiques du patient dans le cadre de son parcours de soin
• Identifier les mécanismes de défense du patient et leur importance sur l'équilibre psychique du 

sujet ;
• Reconnaitre en tant que professionnel ses propres mécanismes défense et leurs impacts sur la 

relation de soin
• Savoir  resituer  le  patient  dans  la  dynamique  familiale,  impacts  du  cancer  sur  les  proches 

(conjoint, enfants …).
• Orienter le patient vers une prise en charge psychologique
• Ecouter et communiquer en situations complexes
• Prévenir  l'épuisement  professionnel :  Mobiliser  ses  propres  ressources  pour  faire  face  aux 

situations émotionnelles fortes et interpeller les ressources extérieures (temps d'échanges avec 
les collègues/ travail en réseau, psychologues)

Déroulé détaillé
Déroulé de la formation
8h30 - Accueil
9h15 - 11h15

• Parcours de soin du patient et enjeux psychologiques selon les étapes de la maladie
• Mécanisme de défense des patients et du professionnel et impact sur la relation de soins

11h30 - 12h00
• Le patient dans sa dynamique familiale : impact du cancer sur les proches
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12h00h - 13h00
• Quelles posture professionnelle adoptée ?
• Quelles ressources mobilisables pour prévenir l'épuisement professionnel ?

14h00 - 16h30
• Ecoute et communication
• Travail à partir de vignettes cliniques en situations complexes

16h30 - 17h00
• Bilan des pratiques professionnelles
• Clôture de la formation

Prérequis
Exercer auprès de patients atteints de cancer

Modalités pédagogiques 

Nos formations ont lieu principalement en présentiel sur l'un des deux site de l'ICO pour favoriser les 
échanges et les partages d'expérience.

Moyens et supports pédagogiques 
• Questionnaire de recueil des attentes envoyé en amont de la session
• Recueil des attentes des stagiaires en début de formation
• Méthode participative : Vignettes cliniques
• Méthode expositive : exposés théoriques avec diaporama – temps dédié
• Méthode participative : étude de cas cliniques – temps dédié
• Méthode participative : partages d'expérience et mises en situation

Modalités d’évaluation et de suivi
• Recueil des besoins et attentes avant la formation
• QCM avant et après la formation pour évaluer la progression 
• Autoévaluation par l'apprenant de la formation de l'atteinte de l'objectif opérationnel à l'issue 

de la formation
• Enquête de satisfaction "à chaud"
• Bilan de la mise en application à partir de 3 mois
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